
  
Холодный период года
	 
	Младшая группа
	Средняя группа  
	 Старшая                                                                                                                                                                                                                                                          группа «А»
	Старшая группа «Б»
	 Смешанная группа
	Подготовительная группа

	Завтрак


	8.20
	8.30
	8. 25
	8.35 
	8.40     
	  8.40

	Обед


	11.55  
	12.00
	12.05
	12.10
	 12.20
	12.15 

	Полдник


	15.10 
	15.10
	15.15 
	15.15 
	15.20
	 15.20

	Ужин


	16.40 
	16.40
	16.45 
	16.45
	16.50
	16.50


«Утверждаю»_____________

Зав.детским садом « Золотой ключик»
  Т.В.Киреева
«_____»     июня  2013


Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение Нижнепойменский детский сад Золотой ключик»

 ( теплый период года:  июнь- август). 

	№
	Организация жизни и воспитания детей
	1 младшая

группа
	 2 младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготовит

группа.

	1
	Прием, осмотр, игры (на улице)
	7.00-8.15
	7.00-8.15 
	7.00 - 8.25

	2
	Утренняя гимнастика (на улице)
	8.15 -8.20 
	8.15 -8.22 
	 8.25 - 8.35

	3
	 Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак
	8.20 -9,00
	8.22-9.00

 
	8.35 - 9.00

	4
	Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельные игры
	9.00-10.00 
	 9.00-10.00

 
	 9.00-10.00

 

	5
	Прогулка
	10.00 -10.30
	10.00 -10.30
	10.00 -10.30

	6
	 Второй завтрак
	 10.30-10.50   
	 10.30-10.50    
	10.30-10.45   

	7
	  Прогулка
	10.50-11.20
	10.50-11.30
	10.50-11.35
	10.45-11.45
	10.45 -11.50

	8
	Подготовка к обеду,  дежурства
	11.20- 11.45
	11.30 -11.50
	11.35-11.55
	11.45-12.00
	11.50-12.05

	9
	Обед, Подготовка ко сну  
	11.45-12.10
	11.50-12.20
	11.55-12.20
	12.00-12.30
	12.05 – 12.35

	10
	Дневной сон
	12.10-15.10
	12.20-15.00
	12.20 -15.00
	12.30 -15-00
	12.35-15.00

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  ОРУ после сна
	15.10-15.30
	15.00 -15.30

 
	15.00 -15.30 

	12
	«Уплотненный»  полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	13
	Игры. Инд работа
	16.00-17.00 
	16.00-17.00 
	16.00-17.00 

	14
	    Прогулка Уход детей домой.
	17.00-19.00

 
	17.00-19.00

 
	17.00-19.00

 


«Утверждаю»_____________


    
Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение Нижнепойменский детский сад «Золотой ключик»

 ( теплый период года:  июнь- август). 

2- младшая  группа
	№
	Организация жизни и воспитания детей 
	Время

	1
	Прием, осмотр, игры (на улице)
	7.00-8.15 

	2
	Утренняя гимнастика (на улице)
	8.15 -8.22 

	3
	 Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак
	8.22-9.00

 

	4
	Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельные игры
	 9.00-10.00

 

	5
	Прогулка
	10.00 -10.30

	6
	 Второй завтрак
	 10.30-10.50    

	7
	  Прогулка
	10.50-11.30

	8
	Подготовка к обеду,  дежурства
	11.30 -11.50

	9
	Обед, Подготовка ко сну  
	11.50-12.20

	10
	Дневной сон
	12.20-15.00

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  ОРУ после сна
	15.00 -15.30

 

	12
	Подготовка к ужину, ужин
	15.30-16.00

	13
	Игры. Инд работа
	16.00-17.00 

	14
	    Прогулка Уход детей домой.
	17.00-19.00 



    

Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение Нижнепойменский детский сад «Золотой ключик»

 ( теплый период года:  июнь- август). 

 Старшая  группа
	№
	Организация жизни и воспитания детей 
	Время

	1
	Прием, осмотр, игры (на улице)
	7.00 - 8.25

	2
	Утренняя гимнастика (на улице)
	 8.25 - 8.35

	3
	 Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак
	8.35 - 9.00

	4
	Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельные игры
	 9.00-10.00

 

	5
	Прогулка
	10.00 -10.30

	6
	 Второй завтрак
	10.30-10.45   

	7
	  Прогулка
	10.45-11.45

	8
	Подготовка к обеду,  дежурства
	11.45-12.00

	9
	Обед, Подготовка ко сну  
	12.00-12.30

	10
	Дневной сон
	12.30 -15-00

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  ОРУ после сна
	15.00 -15.30 

	12
	Подготовка к ужину, ужин
	15.30-16.00

	13
	Игры. Инд работа
	16.00-17.00 

	14
	    Прогулка Уход детей домой.
	17.00-19.00

 



    

Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение Нижнепойменский детский сад «Золотой ключик»

 ( теплый период года:  июнь- август). 

 Средняя группа
	№
	Организация жизни и воспитания детей 
	Время

	1
	Прием, осмотр, игры (на улице)
	7.00-8.15 

	2
	Утренняя гимнастика (на улице)
	8.15 -8.22 

	3
	 Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак
	8.22-9.00

 

	4
	Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельные игры
	 9.00-10.00

 

	5
	Прогулка
	10.00 -10.30

	6
	 Второй завтрак
	 10.30-10.50    

	7
	  Прогулка
	10.50-11.35

	8
	Подготовка к обеду,  дежурства
	11.35 -11.55

	9
	Обед, Подготовка ко сну  
	11.55-12.20

	10
	Дневной сон
	12.20-15.00

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  ОРУ после сна
	15.00 -15.30

 

	12
	Подготовка к ужину, ужин
	15.30-16.00

	13
	Игры. Инд работа
	16.00-17.00 

	14
	    Прогулка Уход детей домой.
	17.00-19.00

 



    

Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение Нижнепойменский детский сад «Золотой ключик »

 ( теплый период года:  июнь- август). 

 Подготовительная  группа
	№
	Организация жизни и воспитания детей 
	Время

	1
	Прием, осмотр, игры (на улице)
	

	2
	Утренняя гимнастика (на улице)
	

	3
	 Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак
	

	4
	Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельные игры
	

	5
	Прогулка
	

	6
	 Второй завтрак
	

	7
	  Прогулка
	

	8
	Подготовка к обеду,  дежурства
	

	9
	Обед, Подготовка ко сну  
	

	10
	Дневной сон
	

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  ОРУ после сна
	

	12
	Подготовка к ужину, ужин
	

	13
	Игры. Инд работа
	

	14
	    Прогулка Уход детей домой.
	



  Теплый период года

	 
	Младшая группа
	Средняя группа «А»
	Средняя Группа «Б»
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	Завтрак


	8.20
	8.30
	8. 25
	8.35 
	  8.40

	Обед


	11.25  
	11.30
	11.35
	11.40
	11.45 

	Полдник


	15.15 
	15.15
	15.15 
	15.20 
	 15.20

	Ужин


	16.40 
	16.40
	16.45 
	16.45
	16.50


Лето

Примечание. Для организации разнообразной деятельности детей на прогулках в течение дня педагоги  ежедневно подготавливают выносной материал для игр (включая сюжетно-ролевые), изодеятельности  и разных видов труда  в соответствии с запланированным воспитательно-образовательным   процессом.

